Fredrik Helander
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Loévholmsgrand 12

Lilieholmen, Stockholm
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Hemsida: www.fredrikhelander.se

CURRICULUM VITAE
Eftergymnasial utbildning
2001 - 2002 SPEL, Konst & Arkitektur, 15 p. Kungl. Konsthégskolan, Stockholm
2001 - 2002 Konstteori, kurs 15 p. Konstfack, Stockholm
2001 Experimentell belysning, kurs 2 p. Konstfack, Stockholm
1996 — 2001 Institutionen for konst, inriktn. maleri. (MFA) Konstfack, Stockholm
1993 -1995 Malerilinjen Orebro Konstskola, Orebro
1989 -1991 Estetisk linje Sundsgardens folkhogskola, Helsingborg

Utstallningar, grupp & separat 1999 - 2019

2018 — 2019 Konstndr okdnd, Harnosand Konsthall (separat)

2018 Galleri Fagerstedt, Stockholm (separat)

2017 Konstndr okénd, Stora galleriet, Konstnarshuset, Stockholm (separat)
Varutstdllningen, Konstnarshuset, Stockholm
Ung svensk form - nutid ddtid framtid, Svensk Form/Auktionsverket, Stockholm

2016 Samling i férvandling, Uppsala Konstmuseum, Uppsala
Omnipatyl, Foajén, Stockholm
2015 God smak, Galleri Fagerstedt, Stockholm (separat)

Huset, medlemsutstallning Konstnarshuset, Stockholm
Liljevalchs védrsalong, Liljevalchs, Stockholm
2014 Féirgdkta, Bryggeriet, Nora
2013 Natursként, Galleri Anna Thulin, Stockholm
Grupputstdllning, Wilhelm Beckers foajé, Stockholm
Midtning I, grupputstallning, Konstnarshuset, Stockholm
2012 Utstdllning/Exhibitio /Opening, Wilhelm Beckers foajé, Stockholm
2011 Pfitzer, Stockholm (separat)
Liljevalchs varsalong, Liljevalchs konsthall, Stockholm
Spdr och tendenser, Uppsala konstmuseum, Uppsala.
FdgelBo, Kistamassan, Stockholm
FdgelBo, Designgalleri Nival25 Bastad
2010 Ocksa vidare, Orebro konstskola 30 &r, Jubileumsutstéllning, Orebro Lins Museum.
70-talister, Konstnarshuset, Stockholm
Allas egendom, Norrtdlje konsthall, Norrtalje



2009 Inferno/Purgatorio/Paradiso, Jubileumsutstallning, Konstnarshuset, Stockholm.
Konst at alla, Kalhall

2008 Slagfiilt, Teatergalleriet, Uppsala (separat)
2007 Projekt Kolonin, Djurgardsbrunnsviken, Stockholm. www.kolonin.com
Love Signs, Platina, Stockholm
2006 Lilievalchs varsalong — Work Out, Liljevalchs konsthall, Stockholm Landskap,

Studio44, Stockholm
Minimarket Lounge, Konstnarshuset, Stockholm

2005 Svenska Landscapes, Candyland, Stockholm (separat)
Svenska landskap, Cirkulationscentralen, Malmo (separat)
2004 The Way We Work, Southern Exposure (SoEx), San Francisco, USA O.

Ndsberget, Malung
Flyttar in, Hemma hos; Fredrik c/o Andréhn-Schiptjenko, Stockholm

2004 Alla kan sjunga, Sthlm Art Fair, Stockholm Shangri
la, Botkyrka konsthall, Botkyrka

2003 The Resort of Homeless Ideas, Gallery Miroslaw Kraljevic, Zagreb, Kroatien
Sista helgen, Moderna Museet, Stockholm

2003 FIKA, Dalslands Museum & Konsthall, Asnebruk

Hér och Nu!, Moderna museet, Stockholm
Invasion, Dunkers kulturhus, Helsingborg

2002 RE/RAM — Approaching new media, Visby Nya
rum, Orebro konsthall, Orebro
2001 Det Igter som konst, MMV, Moderna Museet, Stockholm

Gallery Wetterling, Stockholm
Konstfacks varutstdllning, Stockholm
Lilievalchs varsalong, Stockholm
2000 Tjdrnen, Galleri Konstfack, Stockholm (separat)
Sthim Art Fair, Stockholm
Konstfridmjandet, Orebro
1999 Ung Svensk Form, Malmo, Goteborg, Stockholm, Vadstena
Virgin eyes, (street art project) New York City, USA (separat)
D.h.o.o. (Det handlar om oss), Agata, Stockholm (separat)
Designmission 2000, Agata, Stockholm
Hdr, Galleri Paletten, Goteborg
120 p., Enkehuset, Stockholm
Ung generation —99, vandringsutstallning, Stockholm

Offentlig utsmyckning

2018 H. Hokarangens skola, Stockholm. Gestaltning av matsal, trapphus och
ventilationstorn. Uppdrag for Stockholm Konst.

2017 H. Skissuppdrag for Hokarangens skola, Stockholm. Uppdrag for Stockholm Konst.

2008 Vera. Funbo forskola, Uppsala, i samarbete med konstnaren Fritz Quasthoff. Uppdrag

for Uppsala kommun. Landskapsarkitektur med skulpturala objekt som utgar fran
platsen och barnens kreativa lek.

2008 Projekt Kolonins byggnad samt inredning uppférd permanent som en offentlig
utsmyckning invid stadshuset i Pitea.
2000 Luma, ljusskulptur i Tantolunden, Stockholm. | samarbete med formgivaren Peter

Andersson. Skulpturen ar idag efter upprepat sabotage nedtagen.



Curatorsuppdrag

2010

2006/2007

2006

2005

2005

2004

2003

Uppsala konstmuseum, vikariat som intendent mars - juni. | tjansten projektledare
for utstallningarna Mannen — bilden av mannen i konsten med curator Patrik Steorn,
samt Upsala-Ekeby Abstrakt med curator Maj Sandell. Aven ansvarig for ett
bestallningsuppdrag av konstverk fran konstnaren Ernst Billgren.

Linnédret, konsultuppdrag pa frilansbasis for Uppsala Konstmuseum, Uppsala Mitt
uppdrag var att foresla lampliga konstnarer och i vara ett bollplank for Uppsala
konstmuseums chef Elisabeth Fagerstedt i arbetet med att utforma en serie
konstutstallningar under Linnéaret 2007.

Happy Campers, Skylight studios / Exhibitions international, New York, USA.
Curator tillsammans med Brett Littman (Deputy director, PS1 / Moma, New York) och
Johanna Lenander (Design/modejournalist, New York). En utstéllning med de svenska
designgrupperna WeWorkInAFragileMaterial, Uglycute, defyra, Research &
Development som fokuserade pa den kollektiva arbetsprocessen och publikens
deltagande.

Koncentrat — ung svensk form, Designgalleri Niva125Bastad, Bastad.

Curator for grupputstallning med 35 st svenska yngre formgivare i Sverige.
Utstallningen visade pa den bredd och 6ppenhet som préglar den unga svenska
designscenen idag. Deltog gjorde bl.a: Daniel Bjugard, Per B. Sundberg, Teresa &
David, Louise Hederstrom, Nina Jobs, Lagombra, Pontus Lindvall, Hanna Ljungstrom.

3Mode-igaMéten, del 1/3: Konst méter Mode. Gallerian, Hamngatan i Stockholm
Anstalld som curator med uppdrag att fungera som konstnarlig ledare, att bjuda in en
konstnar och med denna genomfora en utstéallning i Gallerian i Stockholm. Konstnaren
Jacob Dahlgren genomforde sitt verk Signes d’abstraction, en stor kollektiv
kladhappening i Gallerian och producerade en film som sedan visades dar. Arbetet
skedde i samarbete med Gallerian, projektledare och Jung relations.

Kaj Sucksdorffs arkitektur i Botkyrka, Botkyrka Konsthall, Tumba.

Utstallning som utifran Kaj Sucksdorff, arkitekt med huvudansvar for
miljonprogramsarkitekturen i Botkyrka, diskuterade tankarna bakom
miljonprogrammet och om hur man lever i Botkyrka idag. Jag och konsthallschefen
Elisabeth Fagerstedt producerade tillsammans utstallningen vilken bestod av en
nyproducerad intervjufilm, modeller, dokumentation, texter och foreldsningar.

Hdr och Nu! Moderna Museet, Stockholm.

Inbjuden som konstnar att med en given budget fritt utforma och genomféra en
programkvall pa Moderna Museet i deras programserie Har och Nu!

Jag ville under Har och Nu! —kvéllen skapa en hemkénsla och samtidigt vacka fragor
kring hem och boende i Stockholmsomradet. Deltog gjorde: publiken i en 6ppen
talarstol samt inbjudna; Kerstin Wickman, Sven-Olov Wallenstein, Peter Andersson,
Fritz Quasthoff, Johan Strandahl, Camilla Bergqvist.



2003 Invasion, Dunkers kulturhus, Helsingborg.
Inbjuden att i samarbete med Kirse Junge-Stevnsborg, konstintendent pa Dunkers
kulturhus, vara curator av storre nydanande grupputstallning dar vi undersdkte den
nya byggnadens olika méjligheter for samtidskonst. Deltog gjorde 25 unga samtida
svenska konstnarer, bl.a: Petra Lindholm, Love Enquist, Anna Camner, Martin
Karlsson, Karolina Holmquist, Fredrik Soderberg, Johan Thurfjell, Matti Kallioinen, Ann
Bottcher.

1999 Konstfack — Balkan, Konstfack, Stockholm.
En av de ansvariga arrangoérerna i ett stort insamlingsprojekt for krigets offer pa
Balkan. Konstfacksstudenter i samarbete med Konstfack och Svenska Réda Korset.

1997 Hela havet stormar, Vita havet, Konstfack, Stockholm.
Jag arrangerade tillsammans med Christian Sandell och Jan Stenberg en anarkistisk

utstallning dar Konstfacks samtliga studenter fick delta (och deltog).

Projekt i egen regi

2007 Projekt Kolonin, Djurgardsbrunnsviken, Stockholm.
Ett interaktivt projekt som med hjalp av historien behandlade kulturella samtidsfragor.
| projektet arbetade jag tillsammans med arkitekten Fredrik Pettersson. Vi ville med
projektet lyfta fram och beratta om var glomda kolonialhistoria och genom denna
diskutera vart samtida mangkulturella och identitetsskande samhille. Mer
information finns pa www.kolonin.com.

2001 - 2004 Hemma hos;Fredrik. Utstéllningsserie i egen regi dar jag forvandlar olika lagenheter i
Stockholm till ett galleri / scen for kulturyttringar for en kvall. Hittills har 10
utstallningar med ca 150 samtida konstnarer, formgivare och arkitekter som utstallare
tagit rum. Jag ser Hemma hos;Fredrik som ett komplement till den existerande
utstallningscenen och som ett nytt satt att umgas kring konst.

2004 Flyttar in, Andréhn-Schiptjenko, Stockholm
En utstallning dar 70 konstnarer, arkitekter och formgivare forvandlade galleri
Andréhn-Schiptjenko till ett kollektivt hem saval fysiskt som mentalt. Deltog gjorde
bl.a: Natahlie Sutinen, Per Nystrém, Zandra Ahl, Eva Schildt, David & Martin, Steven
Cuzner, Matti Klenell, Gustaf Nordenskiéld, Uglycute, Pia Sandstrém, Mattias van
Arkel.

2004 Pot luck, hemma hos formgivaren Samira Bouabana, Blackeberg, Bromma.
En utstdllning om mat och atande. Deltog gjorde: Johan Paalzow, Resarch and
Development, Fritz Quasthoff, love and devotion, Nils Edvardsson, Anna Strid.

2003 Andra sidan, hemma hos snickaren Peter Hjelmberg och formgivaren Katrin Greiling
pa baten Vista, Strandviagen, Stockholm.
En utstdllning om andra synsatt och infallsvinklar. Deltog gjorde: Tommy Ericson,
Katrin Greiling, Peter Hjelmberg / Patrik Bengtsson, Pernilla Jansson, Lisa Jonasson,
Martin Karlsson, Gisela Schink, Johan Strandahl.



2003

2003

2002

2002

2002

2001

Ovrigt i urval

How to live, hemma hos formgivaren Thomas Bernstrand, Skanegatan, Stockholm.
Utstallning med verk kommenterande boende och livet i stort. Deltog gjorde: Rose
Marie Andersson, Thomas Bernstrand, Ida Bj6rs, Samira Boubana, Erica Jacobson, Alex
Pacheco, Bjorn Renner, Carl Anders Skoglund.

Tuffa brudar, hemma hos konstnaren Karolina Holmlund, Heleneborgsg., Stockholm.
En utstadllning med starka, kvinnliga personligheter. Deltog gjorde: Petra Trygg, Anne
Traedge, Ylva Franzén, Catti Brandelius alias Miss Universum, Petra Lindholm, Kristina
Matousch.

I min trédgdrd, utomhus pa Girdet, Stockholm.

Diabildsframtradanden och picknick | det grona. Deltog gjorde: Matti Kallionen, Stina
Hogquist, Johan Zetterquist, Jonas Nobel, Paola Ahlund, Peter Bergman, Astrid
Stenberg.

Saloon, hemma hos mig sjalv. Sandhamnsgatan, Stockholm.
Maleriska verk. Deltog gjorde: Bjorn Kjelltoft, Malin Wikegard, Thomas Elovsson.

Vakter, hemma hos mig sjilv. Sandhamnsgatan, Stockholm.

Utstallning med Magasin 3:s samtliga 23 st vakter.

Deltog gjorde bl.a: Ann Bottcher, Love Enqvist, Matti Kallioinen, Fredrik Soderberg,
Johan Thurfjell, Lisa Torell, Simo Brotherus, Anna Holmquist, Kerstin Olsson.

Money Money!! + Haschkvinnan, hemma hos mig sjdlv. Sandhamnsgatan,
Stockholm.

En utstallning om globalekonomi med konstverk och multiplar av Tomoko Takahashi,
Cildo Miereles, Torbjorn Helander, Alfredo Jaar, Yu Wong & Yen Soon, Matti Kallionen
samt en collageinstallation av Lisa Rydberg.

2013 -
2011-2012
2010

20009 -

2001 - 2009
2008

2008

2007

2006 -

2006

2005

Konsthangare, Stockholm konstsamling, Stadsmuseet, Stockholm Stad.
Konsultuppdrag for konstnarer. Textproduktion och konstverkstillverkning.

Uppsala konstmuseum, vikariat som Intendent med ansvar for bl.a. projektledning av
2 st. utstallningar och ett inkdpsuppdrag.

Vip-medlem pa Svenska konstnarer, www.svenskakonstnarer.se 2009

Opponent pa Konstfack vid examinering av kandidatstudenter.

Arthandler pa galleri Andréhn — Schiptjenko, Stockholm.

Konstbar. En av konstbutiken Konstbars konstnarer. www.konstbar.com

Highlights pa Uppsala konstmuseum. Uppdrag att skriva text till verk ur museets
samlingar till utstallningen Highlights.

Foreldsning pa Museet for glomska i Norrkdping — Linképings Universitet.
Utstallningstekniker pa Liljevalchs, Stockholm

Vad gor ni?! Uppsala Konstmuseum, Uppsala

Konsult infér seminarium om digitala medier, animation och virtuella varldar.
Beckmans designhogskola, Stockholm

Foreldasning om mitt konstnarskap och visning av min utstallning Svenska Landscapes.



2003 Moderna Museet, Stockholm
Deltagare i paneldebatt angaende programverksamheten pa Moderna Museet.
1998 - 2000 Konstfacks hogskolestyrelse, Konstfack, Stockholm.
Representant for Konstfacks konstinstitutions studenter i Konstfacks hogskolestyrelse.
1997 - 2000 Konstfacks studentkar, Konstfack, Stockholm.
Representant for konstinstitutionens studenter, ledamot i Konstfacks studentkars
styrelse.

Representerad

Stockholms lans landsting, Stockholm kommun, Norrtélje kommun, Uppsala kommun, Uppsala
konstmuseum, Pited kommun, Orebro kommun, Dalslands museum, Park Inn Hammarby Sjdstad,
Jarowskij, AGA, Lansforsakringar, Frovifors, Sveriges Folkparker m.fl. Samt hos privatpersoner i
Sverige och utomlands.

Stipendier / Utmaérkelser

2009 2-arigt arbetsstipendium, Konstnarsnamnden

2005 1-arigt arbetsstipendium, Konstndrsnamnden

2004 Helge Ax:son — Johnsons Stiftelse

2003 Helge Ax:son — Johnsons Stiftelse

2001 Helge Ax:son — Johnsons Stiftelse

1999 Ung Svensk Form, Frobergs — Cramnérs Stiftelse, Ung Generation — 99
1998 Estrid Ericssons Stiftelse, Rektors stipendium - Konstfack

1996 Hjalmar Bergmans minne

1995 Adolf Lindgrens Stiftelse



